ACTIVITE AUTODIAGNOSTIQUE : VOS EXPERIENCES EN GESTION DU TEMPS
Répondez aux 14 questions suivantes en entourant le chiffre qui correspond à votre réponse. Inscrivez ce chiffre dans la colonne Résultat.
A la fin de l’exercice, calculez le total de vos résultats, puis à la lumière du tableau ci-contre, interprétez vos résultats :
	S/N​
	Questions​
	Jamais​
	Parfois​
	Souvent​
	Toujours​
	Résultat​

	1​
	Préparez-vous vos affaires la veille pour le lendemain ?​
	0​​
	1​​
	2​​
	3​​
	​

	2​
	Vous arrive-t-il d’être en retard à un rendez-vous ?​
	3​​
	2​​
	1​​
	0​​
	​

	3​
	Passez-vous beaucoup de temps à rechercher les affaires dont vous avez besoin ?​​
	3​​
	2​​
	1​​
	0​​
	​

	4​
	Avant chaque journée, vous réservez-vous un moment pour planifier vos activités ?​​
	0​​
	1​​
	2​​
	3​​
	​

	5​
	Attendez-vous le dernier moment pour faire votre travail de formation ?​​
	3​​
	2​​
	1​​
	0​​
	​

	6​
	Arrivez-vous toujours à terminer ce que vous avez entrepris ?​​
	0​​
	1​​
	2​​
	3​​
	​

	7​
	Votre table de travail est-elle encombrée ?​​
	3​​
	2​​
	1​​
	0​​
	​

	8​
	Vous arrive-t-il d’être complètement débordé de travail ?​​
	3​​
	2​​
	1​​
	0​​
	​

	9​
	Durant la semaine, respectez-vous le plan de travail que vous vous êtes fixé ?​​
	0​​
	1​​
	2​​
	3​​
	​

	10​
	Trouvez-vous le bon dosage entre activités professionnelles et loisirs ?​​
	0​​
	1​​
	2​​
	3​​
	​

	11​
	Vous arrive-t-il de rendre un travail en retard ?​​
	3​​
	2​​
	1​​
	0​​
	​

	12​
	Etes-vous déçu des résultats de ce que vous entreprenez ?​​
	3​​
	2​​
	1​​
	0​​
	​

	13​
	Vous est-il difficile de vous décider à agir ?​​
	3​​
	2​​
	1​​
	0​​
	​

	14​
	Notez-vous vos rendez-vous et vos activités sur un agenda ?​​
	0​​
	1​​
	2​​
	3​​
	​

	Votre Résultat Final
	



INTERPRETATION DE VOS RESULTATS
Moins de 22 points 
Vous vous laissez trop entraîner par les événements. Il faut remettre de l’ordre dans vos comportements si vous voulez devenir efficace.
De 22 à 28 points 
Vous faites parfois des efforts pour vous organiser et maîtriser votre temps, mais vous n’êtes pas assez convaincu(e-s) de son importance.
De 28 à 34 points 
Vous vous efforcez de maîtriser votre temps et vous disposez de certains éléments d’efficacité. Mais vous n’arrivez pas encore à faire tout ce que vous aimeriez faire.
Plus de 34 points 
Bravo ! Vous êtes quelqu’un d’organisé ayant une bonne maîtrise de son temps.

