Exercice d’Application – Matrice d’Eisenhower
Consigne :
Voici 10 tâches. Classez‑les dans le bon quadrant :
1) Important + Urgent
2) Important + Non Urgent
3) Non Important + Urgent
4) Non Important + Non Urgent
Liste des tâches à classer :
1. Préparer un contrôle prévu dans 5 jours
2. Répondre à un appel du directeur vous demandant un document pour aujourd’hui
3. Regarder des vidéos divertissantes pendant le travail
4. Terminer un rapport que vous devez rendre demain
5. Classer des papiers qui ne sont pas prioritaires
6. Faire une activité de formation personnelle
7. Répondre au message d’un collègue pressé mais non prioritaire
8. Appeler un parent concernant un problème urgent d’élève
9. Organiser vos séquences pédagogiques du mois prochain
10. Passer 20 minutes sur les réseaux sociaux sans objectif précis

