Exercice : Reformuler un objectif flou en objectif SMART
Consigne :
Pour chaque objectif flou ci‑dessous, reformule l’objectif en un objectif SMART :
· Spécifique
· Mesurable
· Atteignable
· Réaliste
· Temporel
1️⃣ Objectif flou : « Je veux être plus organisé. »
Votre reformulation SMART :
.................................................................................................
2️⃣ Objectif flou : « Il faut que mes élèves progressent. »
Votre reformulation SMART :
.................................................................................................
3️⃣ Objectif flou : « Je dois mieux gérer mon temps au travail. »
Votre reformulation SMART :
.................................................................................................
4️⃣ Objectif flou : « Je veux réduire mon stress. »
Votre reformulation SMART :
.................................................................................................
5️⃣ Objectif flou : « Je veux améliorer les résultats de ma classe. »
Votre reformulation SMART :
.................................................................................................

