1️⃣ Objectif flou : « Je veux être plus organisé. »
✔ Objectif SMART :
« À partir de lundi, je préparerai chaque soir une liste de tâches pour le lendemain, et je l’utiliserai chaque jour pendant 4 semaines afin de réduire mes oublis de 80 %. »
2️⃣ Objectif flou : « Il faut que mes élèves progressent. »
✔ Objectif SMART :
« D’ici la fin du trimestre, je mettrai en place deux exercices de révision hebdomadaires et des évaluations rapides (5 minutes) chaque vendredi, afin d’améliorer de 20 % les résultats moyens de la classe en lecture et en calcul. »
3️⃣ Objectif flou : « Je dois mieux gérer mon temps au travail. »
✔ Objectif SMART :
« Pendant les 30 prochains jours, j’utiliserai une grille de planification quotidienne (avec priorités A/B/C) et je consacrerai 30 minutes chaque matin à organiser ma journée afin de réduire mes retards dans les tâches de 50 %. »
4️⃣ Objectif flou : « Je veux réduire mon stress. »
✔ Objectif SMART :
« À partir de cette semaine, je pratiquerai 10 minutes de respiration ou relaxation chaque matin, 5 jours par semaine, durant un mois, afin de diminuer mes tensions et d’améliorer ma concentration au travail. »
5️⃣ Objectif flou : « Je veux améliorer les résultats de ma classe. »
✔ Objectif SMART :
« Pour améliorer les performances de la classe, je mettrai en place un plan de remédiation en mathématiques comprenant 2 séances supplémentaires de 20 minutes par semaine, et je suivrai l’évolution des résultats des élèves pour atteindre une amélioration de 25 % d’ici la fin du semestre. »


